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EXPO ENTREGA ©

Hotel Grand Fiesta Americana

Sabado 17 de Agosto Boca del Rio,
Veracruz

De 12:00 a 17:00 hrs.

Prol. Blvd. Manuel Avila Camacho
s/n Fracc. Costa de Oro.

*Para recoger su paguete deberad
presentar. COPIA DEL INE IMPRESA,
RESPONSIVA FIRMADA EN ORIGINAL
(descargar de la pagina bike-and-run).

BIKE-AND-RUN.COM




- aw
v lﬁ 18 DE AGOSTO
Q C\’y e L o oo
© o v gSii\Je—r‘.&griol @DD 6:30 AM
iy EL DICTAMEN

3-5y10k

v k %
e B/,
e
, 2~ BAMBINO
=) N a# & (]
Lok NEGOCIGS INMOBILIARIOS
¢4 [

SALIDA ®

_ En el Dictamen
Arista y 16 de Septiembre

Domingo 18 de agosto

6:.30 am todas las distancias.

*E| corredor deberd portar su
numero de competidor al frente.
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AL TERMINAR TU COMPETENCIA

Al terminar su competencia se le
E.roporuonara en zona de meta un

It de recuperacion y entrega de su
medalla de participacion.

HIDRATACION CARRERA

e Escuela Nautica (Lado maQ .

e Callejon 12 de Octubre (Lado tierra)

e Reyes Heroles y Blvd. Manuel Avila
Camacho (Lado mar) N

e Asta Bandera (Blvd. Manuel Avila
Camacho, lado mar)
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RETORNOS

® . 3 Km: Azueta y Blvd. Manuel
Avila Camacho. .
e 5 Km: Gomez Farias y Blvd.
Manuel Avila Camacho.
e 10 Km: Reyes Heroles y Blvd.
Manuel Avila Camacho.

SERVICIOS MEDICOS

Contaremos con servicio medico en la
zona de meta y apoyo del servicio
médico durante la carrera.

2 Ambulancias de cuidados intensivos (]
en zona metay 1l en ruta) y 3 motos en
ruta con parameédicos especializados
para primer contacto.

*Les recordamos realizarte un examen médico
antes del evento, para verificar si se encuentran
aptos para la competencia.
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HIDRATACION:

Azueta y Blvd. (lado mar)

Callejon 12 de Octube y Blvd. (lado mar)
Reyes Heroles y Blvd. (lado mar)

Asta Bandera (lado mar)
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PREMIACION

e Se realizara la premiacion en
Zona de Meta en la Macroplaza
8:00 ama los ganadores de
cada distancia y categoria
marcada en la Convocatoria.
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