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EXPOENTREGRA DE PRAOQUETES

Hampton by Hilton Veracruz Boca Del Rio,
Sabado 15 julio 2023, en horario de 10 am a 15:30hrs
Entrando por la calle De Los Reyes Catolicos

SERVICIO MECANICO

Sabado 15 julio 2023, 9 am a 15:30hrs
Hampton by Hilton Veracruz Boca Del Rio,
Entrando por la calle De Los Reyes Catolicos

Domingo 16 de julio 2023, en ruta ciclista habra
servicio mecanico. En el area de transicion no
habra servicio mecanico.

*Cada participante debera llevar camara de
refaccion.

REGISTRO DE BIiCIS

Domingo 16 DE JULIO

De 5:00 a 5:30 am, para Medias Distancias y Olimpico

De 5:15 a 6 :00 am para Olimpico

De 5:15 a 6:00 am para Sprint

En Playa Gaviotas (junto al hotel Camino Real) en Boca del Rio,
Ver., Boulevard Manuel Avila Camacho.

Los participantes podran ingresar:

casco, tenis, numero de participante.

No podran ingresar: mochilas, articulos personales
y/o de valor.

MHARCRAHJE

Sera el dia del evento 16 de julio del 2023, en
la entrada de transicion.

CUARDARROPA

Ubicado en Playa Gaviotas
“Junto a Hotel Camino Real”
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JUNTH PREVIR

Estara disponible a partir del 10 de julio en la pagina de Bike and Run y se le
enviara un enlace a su correo personal.

ARRANQUE

Domingo 16 julio del 2023
Playa Gaviotas (Abajo de Hotel Camino Real)
HORARIOS DE ARRANQUE

5:45hrs:
- Medias Distancias Varonil
- Relevos Medias Distancias Varonil.

5:47 hrs:

- Medias Distancias Femenil

- Relevos Medias Ditancias Femenil

- Relevos Medidas Distancias Mixtos

7:10 hrs :
- Olimpico Varonil
- Relevo Olimpico Varonil

712 hrs:

- Olimpico Femenil

- Relevo Olimpico Femenil
- Relevos Olimpico Mixto

8:15 hrs:
- Sprint Varonil

8:17 hrs:
- Sprint Femenil
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SWIM-BIKE-RUN
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TIEMPO LIMITE NATRACION:

1hora 10 minutos después del arranque de cada oleada.
» Cualquier competidor que se encuentre en el agua después de ese tiempo,
sera descalificado y retirado de la competencia.Los competidores
descalificados no tienen permiso de continuar la competencia.

TIEMPO LIMITE CICLISVO:

4 horas 20 minutos después del arranque como maximo.
5 horas 30 minutos de tiempo acumulado.
» Cualquier competidor que se encuentre en la ruta de ciclismo después de
este tiempo sera descalificado. Los competidores descalificados no tienen
permiso de continuar la competencia.

TIEMPO LIMITE CARRERR:

3 horas maximo
8 horas 30 minutos de tiempo acumulado
» Cualquier competidor que se encuentre corriendo después de este tiempo
sera descalificado. Los competidores descalificados no tienen permiso de
continuar la competencia.
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DRAFTING

Estara permitido entre competidores de la misma rama. (Hombres con
hombres y mujeres con mujeres)

PENALTY BOX
TIEMPO DE SANCION EN EL PENALTY BOX

SPRINT: 1 MINUTOS
OLIMPICO: 2 MINUTOS
MEDIAS DISTANCIAS: 5 MINUTOS

IMPORTANTE:

El triatlon es un deporte individual. Es tu responsabilidad conocer las reglas
en su totalidad y evitar incurrir en faltas al reglamento. En el caso de
violaciones de posicion legal, el fallo del oficial o referee es final e inapelable.

PARA RECOGER KIT DE COVIPETIDOR

Para recoger su paquete debera presentar:

*»5COPIA IMPRESA DEINE, EXONERACION FIRMADA EN ORIGINAL (descargar de
la pagina bike- and-run) y su hoja de confirmacién. En caso de acudir otra
persona debera presentar COPIA IMPRESA DE INE Y HOJA DE EXONERACION
FIRMADA EN ORIGINAL.

* Los relevos deberan presentar cada uno COPIA IMPRESA DE INE Y HOJA DE
EXONERACION FIRMADA EN ORIGINAL.

ALTERMINAR TUCOMPETENCIRA

Al terminar su competencia se le proporcionara hidratacion y podra pasar a
recoger su bicicleta a la zona de transicion.
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HORARIOS DE RETIRO DE BICICLETRHS:

e 11:00 am - Sprint y Olimpico

e 13:30 hrs - Medias Distancias
*Se les solicita que tengan la debida precaucion en el area, para no interferir
en la transicion de los demas competidores.

HIDRATACION CiCLISVO

Los puntos de hidratacion, colocados en el sobre el Boulevard Manuel I E
Camacho.

HIDRATACION CARRERA

Se proporcionara con hidratacion de agua, platanos y galletas saladas cada
1.5 km.

« “PLAZA DORADA" Boulevard Avila Camacho y Boulevard del mar.

e “"EXPLANADA DE JUAN PABLO II” Boulevard Avila Camacho y Juan Pablo II.

e Boulevard Avila Camacho y Jesus Reyes Heroles.

SERVICIOS MEDICOS

Contaremos con un servicio médico en la zona de meta, con un médico y 6
paramédicos, 6 camastros, materiales de primeros auxilios, oxigeno,
desfibrilador y una ambulancia para proporcionar primeros auxilios en caso
de ser requeridos.

A lo largo del recorrido de ciclismo y carrera se contara con 4 ambulancias
con 2 paramédicos en cada una, también se contara con 3 motos con
paramédicos para brindar el primer acercamiento en caso de incidente.

*Les recordamos realizarte un examen médico antes del evento, para
verificar si se encuentran aptos para la competencia.

*EL ATLETA ES RESPONSABLE DE SU BUEN ESTADO DE SALUD, PARA REALIZAR
CUALQUIERA DE LAS DISTANCIAS.

SERVICIOS SANITARIOS

Se contara con servicio sanitario en la zona de transicion abajo en el area de
playa Gaviota “Junto a Hotel Camino Real”.

Los servicios sanitarios tendremos bafos en:
e “EXPLANADA DE JUAN PABLO II"” Boulevard Avila Camacho y Juan Pablo Il.
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OPERATIVO DE NATACION

 Medias distancias: Se realizara 2 vueltas de 950 metros.
* Olimpico: Se realizara2 vueltas de 750 metros.
e Sprint: se realizara una vuelta de 750 metros.

*Se realizan las vueltas sin salir a la playa.
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Buzns KRYRKS

Se contara con 3 lanchas,2 motos de agua, 15 kayaks, 2 buzos, 6 guardavidas
del Ayuntamiento de Boca del Rio, para salvaguardar la vida de los atletas.

*No habra prueba de natacion el sabado 15 de julio.
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OPERATIVO DE CICLISMO

VERACRUZ —— LTRA
L VERACRUZ Giom  CHIREY
BOCA

Medias distancias: 9 Vueltas completas al circuito de 10km.
Olimpico: 4 vueltas de 10 km.
Sprint: 2 vueltas de 10 km.

RUTRA CICLISMO .

2T ZO0NRDE

TRANSICION 16 DE JULIO, 2023
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OPERRATIVO DE CARRERRA

e Medias distancias: 3 vueltas completas al circuito
» Olimpico: 2 vueltas completas al circuito.
e Sprint: 1 vuelta completa al circuito.
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PREMIRACION

Se premiara a los tres primeros lugares de cada categoria al término del
evento con un Trofeo

Domingo 16 de julio 11:00 hrs. Triatlén Sprint
Domingo16 de julio 12:00 hrs.Triatlon Olimpico.
Domingo16 de julio 13:30 hrs.Triatlon Medias Distancias
Lugar: Zona de Recuperacion, Hotel Camino Real

NOTA:Debera estar presente el ganador con su numero de competidor.

REGLAMENTO DE LA FMVITRI:

http://www.triatlonmexico.com/triatlon/archivos/Reglamento_FMTRI_2012.pdf

*Con su Inscripcion tendra derecho el dia 15 de julio a una Cena pasta en el
Restaurant La ALITAS (No incluye bebidas) en el horario de 6:30 a 8:00 pm
presentando su namero de inscripcion.
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